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PLAN I PROGRAM RADA
DOMA ZA STARIJE OSOBE BUZET
ZA 2019. GODINU

U 2019. godini Dom za starije osobe Buzet ¢e pruzati usluge starijim i nemo¢nim
osobama kroz institucionalni i vaninstitucionalni oblik skrbi, a u skladu s resursima
kojima raspolazemo.

Korisnicima smjeStenim u ustanovi pruzati ¢e se usluge cjelodnevnog smjestaja s
prehranom, zdravstvena skrb i njega te usluge socijalnog rada i aktivnog
provodenja slobodnog vremena.

Korisnicima socijalnih usluga pomo¢i u kuci pruZzati e se usluge: organiziranje
prehrane u ku¢i korisnika, obavljanje ku¢nih poslova i odrZavanje osobne higijene
u kué¢i korisnika, zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba te prijevoz
korisnika.

Korisnicima organiziranih dnevnih aktivnosti ponudit ¢emo sljedece sadrZaje:
sportsko rekreativne, kreativne aktivnosti/radionice, zabavne aktivnosti, kulturne
aktivnosti te razgovor i druZenje. Za sve korisnike organiziranih dnevnih aktivnosti
boravak u ustanovi i aktivnosti su besplatne.

Navedeno ¢emo nastojati ostvariti financijskom suradnjom s Gradom Buzetom,
Istarskom Zupanijom, Op¢inom Lanisce i korisnicima usluga smjesStaja, socijalnih
usluga pomodi u kudi i organiziranih dnevnih aktivnosti.

UspjeSnost postavljenih ciljeva ovisiti ¢e o materijalnim moguénostima ustanove i
broju radnika.

Zbog nedostatka radnika deficitarnih struka, med. sestre/tehnicari i njegovateljica
na domacem trziStu rada poduzet ¢e se mjere u cilju zapoSljavanja stranih
drzavljana koji su zainteresirani za zaposljavanje u nasoj ustanovi.

Kapacitet Doma za starije osobe Buzet je 50 korisnika od ¢ega se planira da ¢e Grad
Buzet sredstvima iz proracuna sufinancirati 40 buzetskih korisnika. Kapacitet
jedinice za pojacanu njegu je 39 kreveta a stambene jedinice 11 kreveta. Nastojati
¢emo tijekom cijele godine odrZati popunjenost kapaciteta ustanove.

VjeZbe fizikalne terapije ¢e dva puta tjedno voditi Grozdana Stimac - fizioterapeut
RELAX - fizikalna terapija i rehabilitacija, glazbene radionice i domski zbor voditi
¢e Damir Ugrin a mise prvi petak u mjesecu predvoditi ¢e vl¢. Mario Zmak i vI¢.
Dalibor Piletié.
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[ nadalje ¢e se razvijati praksa suradnje s obiteljima korisnika, lokalnom
zajednicom, humanitarnim udrugama, predskolskim i skolskim ustanovama u cilju
medugeneracijske interakcije i pripreme za volonterstvo, kulturnim, stru¢nim i
srodnim ustanovama te udrugama, a posebice udrugom umirovljenika.

Dom za starije osobe Buzet ima viSegodi$nju dobro razvijenu mreZu volonterstva u
koju su ukljuceni volonteri svih dobnih skupina koji kroz razlicite aktivnosti
(druzZenje, Setnje, frizerske i pedikerske usluge, glazbene radionice, molitvene
grupe ...) doprinose Sto ugodnijem boravku korisnika u Domu. I u 2019. godini
¢emo povodom Medunarodnog dana volontera 5. studenog organizirati susret uz
domjenak za nasSe volontere.

Nastojati ¢emo omoguditi usavrSavanje stru¢nim radnicima Doma u skladu s
Planom stru¢nog wusavrSavanja te edukacije drugim radnicima Doma:
njegovateljicama, gerontodomacicama, zaposlenicima u kuhinji (HACCP i higijenski
minimum) te racunovodstvu, u skladu s financijskim moguénostima ustanove.

Ocekujemo da ¢e nas Istarska Zupanija financijski podrzati za dodatne mjere
zdravstvene zaStite za dolazak lijeCnika specijalista u Dom: neurologa, psihijatra,
fizijatra i ortopeda, kao i za program kroz Projekt ,Doma je najljepSe 2019.“ iz
podrudja zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj Zupaniji za 2019. godinu. Sredstva
tog projekta omogucila bi nam daljnje zaposljavanje jedne gerontodomacdice na
puno radno vrijeme, a time i kontinuitet u pruZanju socijalnih usluga pomo¢i u kuci
za korisnike vaninstitucionalnih usluga s podrucja Grada Buzeta i Op¢ine LaniS¢e.

U nastavku slijede planovi i programi rada po sluzbama: plan i program rada
odjela njege i brige o zdravlju, plan i program socijalnog rada, plan i program
aktivnog provodenja vremena i radnih aktivnosti te plan i program rada odjela
pomoci u kuéi koje je usvojilo Strucno vijece Doma na sjednici odrzanoj 31.1. 2019.
g, te plan i program rada organiziranih dnevnih aktivnosti za 2019. godinu.

1.1. PLAN I PROGRAM RADA ODJELA NJEGE I BRIGE O ZDRAVLJU

Prilikom predaje zamolbe za prijem u Dom potencijalni korisnik je obavezan
dostaviti lije¢nicku potvrdu izdanu od svog izabranog lijecnika obiteljske medicine
da bi se uvidjelo moZemo li se skrbiti o korisniku obzirom na njegovo zdravstveno
stanje kao i hoce li se korisnik smjestiti u stambeni dio Doma ili u dio pojacane
zdravstvene skrbi. Ukoliko se ukaZe potreba kod novoprimljenog korisnika
provodit ¢e se opservacija kroz odredeno vrijeme kako bi se uvidjelo njegovo
stvarno psihofizi¢ko stanje. Primarnu zdravstvenu zastitu korisnicima ¢e pruZzati
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izabrani lijecnik obiteljske medicine. Ukoliko im zdravstveno stanje dozvoljava na
preglede ¢e odlaziti u njihove ordinacije smjeStene u Istarske domove zdravlja -
ispostava Buzet. Medutim ukoliko to nije moguce lijecnici ¢e ih doéi pregledati u
njihove sobe. Zatrazi 1i lijecnik vadenje krvi korisnika u svrhu kontrole
laboratorijskih nalaza medicinska sestara ¢e to uciniti u Domu te ¢e se uzorci
transportirati u laboratorij Doma zdravlja. U odgovaraju¢e laboratorije ¢e se
transportirati i prikupljeni uzorci urina kao i uzeti brisevi. Tijekom radnog tjedna
svakodnevno ¢e se kontaktirati s njihovim izabranim lije¢nicima koji ¢e im
propisivati potrebne lijekove bilo da se radi o akutnoj ili kroni¢noj terapiji.
Peroralnu, subkutanu, intramuskularnu terapiju kao i infuzije davati ¢e im
medicinska sestra. Lijekovi e se podizati u ljekarni, a ukoliko korisnik treba snositi
trosak lijeka uciniti ¢e to sam, njegova obitelj ili skrbnik. Sekundarnu zdravstvenu
zaStitu provoditi ¢e lijecnik specijalist u Domu na osnovu ugovora s Domom. Njihov
broj dolazaka tijekom godine ovisit ¢e o odobrenim sredstvima Istarske Zupanije.
Planiran je dolazak sljedecih specijalista: psihijatra, neurologa, radiologa, interniste
i oftalmologa. UkaZe li se potreba za specijalistickim pregledima van dolazaka ve¢
spomenutih specijalista ili specijalista drugih djelatnosti korisnicima se se ovakva
vrsta skrbi pruziti u KBC Rijeka ili OB Pula. Na dijagnosticke preglede ¢e takoder
odlaziti u ve¢ spomenute ustanove. Korisnike ¢e glavna medicinska sestra
narucivati na preglede i dijagnosticke pretrage kao i voditi brigu kako ¢e do¢i do
njih. Do navedenih ustanova ¢e se odvoziti sanitetskim prijevozom ukoliko za to
postoji indikacija ili ¢e na preglede odlaziti u pratnji obitelji ili skrbnika. Korisnici
koji imaju potrebu za dijalizom odlaziti ¢e na potrebnu skrb u Umag. Stomatoloske
usluge pruZati Ce izabrani stomatolozi korisnika dok ¢e potrebne ginekoloSke
preglede korisnica izvrSavati ginekologinja. Kada se za njihovim uslugama ukazZe
potreba korisnici ¢e se odvoziti u njihove ordinacije smjeStene u Istarskim
domovima zdravlja - ispostava Buzet. Ukoliko Hrvatski zavod za zdravstveno
osiguranje odobri fizikalnu terapiju u kuci ista ¢e se obavljati u sobama korisnika
od strane fizioterapeuta. Usluge pojaCane zdravstvene njege pruZati ¢e medicinske
sestre i njegovateljice. Djelomicna njega korisnika provoditi ¢e se tri puta na dan, a
po potrebi i cesce. Svakodnevno ¢e se vrsiti i CeSljanje Kkorisnika, njega usne
Supljine, pranje zubne proteze (ukoliko je korisnik ima), Korisnici ¢e se kupati
jednom tjedno, po potrebi i ceS¢e. Tada Ce se vrSiti i podrezivanje noktiju, pranje i
suSenje kose. Brijanje brade potrebitih korisnika provoditi ¢e se dva puta tjedno.
Svakodnevno ¢e se provoditi mjere sprjeCavanja komplikacija dugotrajnog lezanja
kod nepokretnih korisnika. Kao i prijasnjih godina SiSanje ¢e provoditi frizerke
volonterke. Volontirati ¢e i pedikerka, a ukoliko se netko za njihove usluge
opredjeli van dogovorenih dolazaka trosak ¢e snositi sam. U suradnji s glavnhom
kuharicom voditi ¢e se briga da svi korisnici dobiju adekvatnu prehranu bilo da to
zahtijeva odredena bolest, njezini komorbiditeti ili smanjena moguénost gutanja
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i/ili Zvakanja. Korisnici ¢e dobivati tri obroka na dan, a ukoliko se ukaZe potreba za
meduobrocima mo¢i ¢e ih dobiti uz nadoplatu. Pokretni korisnici jesti ¢e u
dnevnom boravku dok ¢e nepokretni korisnici to CcCiniti u svojim sobama
samostalno ili ¢e ih se hraniti. Pomagat ¢e im se i prilikom uzimanja napitaka.
Nepokretni korisnici koji mogu sjediti dizati ¢e se iz kreveta, te invalidskim
kolicima odvoziti u dnevni boravak gdje ¢e se druziti, sudjelovati u radno
okupacionim aktivnostima za koje iskaZzu interes. Takoder ¢e sudjelovati u grupnim
vjezbama dva puta tjedno. Pomagati ¢e im se prilikom oblacenja i svlaCenja te
vracanja u krevet. Poticati ¢e se njihova individualnost i samostalnost. Pokretni
korisnici ¢e samostalno ili uz minimalnu pomo¢ na aktivnosti dolaziti u dnevni
boravak. Medicinske sestre i njegovateljice svakodnevno ¢e mijenjati posteljno
rublje nepokretnih korisnika ukoliko za time bude potrebe, a obavezno prilikom
kupanja. Svakodnevno ¢e se praviti kreveti nepokretnih korisnika, uredivati njihov
okoli§ (Cis¢enje i dezinfekcija no¢nih ormarica), prozracivati sobe korisnika vode¢i
brigu o temperaturi zraka u njima. Brigu o prljavom rublju korisnika vrsiti ¢e se
svakodnevno kada se ukaZe potreba kao i donosSenje Cistog. Vrsiti ¢e se i briga o
urednosti garderobnih ormara. U stambeni dio Doma biti ¢e smjeSteni korisnici cije
psihofizicko stanje dozvoljava da samostalno mogu skrbiti o sebi. Medicinska sestra
¢e im dijeliti terapiju u za to predvideno vrijeme kao i nepokretnim korisnicima. Na
obroke ¢e odlaziti u blagovaonicu, a ukoliko za time bude potrebe obroci ¢e im se
dostavljati u sobe. Korisnicima koji spadaju u prvi stupanj usluge posteljno rublje
¢e se mijenjati svakih 14 dana dok ¢e se korisnicima koji spadaju u drugi stupanj
usluge to Ciniti svakih sedam dana. Odjeca ¢e se na pranje odnositi svima svakih
sedam dana, a vracanje Ciste vrsiti Ce se u $to kra¢em roku. O odneSenoj i donesenoj
odje¢i voditi ¢e se evidencija. U suradnji s lije¢nikom epidemiologom, a uz
suglasnost korisnika ili njihovih skrbnika provoditi ¢e se cijepljenje korisnika
protiv gripe i pneumonije. Brigu o preminulim korisnicima voditi ¢e medicinske
sestre i njegovateljice. Svakodnevno ¢e se voditi evidencija propisana Pravilnikom
o vodenju evidencije u ustanovama socijalne skrbi kao i sestrinska dokumentacija
propisana od Hrvatske komore medicinskih sestara.

1.2. PLAN I PROGRAM SOCIJALNOG RADA

U Planu i Programu rada socijalne skrbi za 2019. godinu planiraju se postupci i
program kojim ¢e se Kkorisnicima i njihovoj rodbini ili skrbnicima pruZati Sto
adekvatnije i opseZnije informacije vezane za prijam korisnika i boravak u ustanovi.
Odlazak iz vlastitog doma za mnoge je traumaticno iskustvo stoga je vazno pruzati
Sto kvalitetnije informacije kako bi korisnik bio $to spremniji za Zivot u novoj
sredini. Uspjesna prilagodba na novu sredinu jedan je od ciljeva koji se Zeli postici
Planom i Programom rada socijalne skrbi. Osim planiranog individualnog rada s
korisnikom u okviru socijalne skrbi planiraju se Skupovi korisnika jednom
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mjesecno. Na Skupovima korisnici mogu izraziti svoje misljenje, prijedloge kritike
ili pohvale u vezi organizacije odnosno postupaka koji se odnose na njihovu
kvalitetu Zivota. O navedenim prijedlozima Ce se raspravljati i nastojati realizirati u
skladu s moguénostima. [ dalje je planiran svakodnevni kontakt s korisnicima kako
bi se stekao S$to bolji dojam o njihovim potrebama i Zeljama. NuZna je daljnja
provedba evidencije prema Pravilniku o vodenju evidencije u ustanovama socijalne
skrbi. Planom i Programom rada planira se rad uskladen sa Zakonom o socijalnoj
skrbi i ostalim aktima koji se odnose na rad ustanove odnosno na rad s korisnikom
i usluge u ustanovama socijalne skrbi. Osim sudjelovanja na Skupovima korisnika
planira se kvartalno sudjelovanje i na sastancima Strucnog vije¢a, po potrebi u
Komisijama za prijem i otpust i u timu za kategorizaciju.

Plan i program rada socijalne skrbi za 2019. godine moZemo podijeliti na tri
cjeline:Prijem i otpust korisnika, socijalizacija-individualni rad sa korisnikom,
socijalizacija - grupni rad sa korisnikom.

Navedenim Planom i Programom rada socijalne skrbi, u skladu s pravnim aktima,
nastoji se pruzati kvalitetna usluga smjestaja korisniku. Brza i uspjeSna adaptacija
korisnika na novu sredinu te zadovoljan korisnik i obitelj krajnji je cilj koji se zeli
posti¢i planiranim Planom i Programom rada.

1.3 PLAN 1 PROGRAM AKTIVNOG PROVODENJA VREMENA I RADNIH
AKTIVNOSTI

Organiziranje radnih aktivnosti i aktivhog provodenje vremena korisnika u Domu
za starije osobe Buzet planira se provoditi s ciljem Sto duZeg ocuvanja
psihofizickih sposobnosti korisnika i ispunjenja slobodnog vremena istih u skladu s
njihovim interesima i moguénostima. Aktivnosti se planiraju provoditi uglavhom
grupno u prostoru dnevnog boravka na katu te djelomi¢no po sobama korisnika
koji pokazuju interes za iste, a zbog zdravstvenog stanja nisu u stanju prisustvovati
u prostorima namijenjenim aktivnom provodenju vremena i radnim aktivnostima.
Po sobama individualno provodile bi se aktivnosti poput pletenja, heklanja i ¢itanja
dnevnog tiska ili knjiga. Obnavljanjem reversa u Gradskoj knjiZnici Buzet
kompletirao bi se izbor literature iz donacije u vlasnistvu Doma.

Planirane aktivnosti prilagodile bi se aktualnim dogadanjima, proslavama, odnosno
blagdanima. Tako se u okviru kreativnih radionica, koje se planiraju provoditi dva
od tri puta tjedno, namjerava izraditi radove na temu Valentinova, maskara,
pozdrava proljecu, ljetu, jeseni, BoZic¢a, nove godine. U martu, povodom maskara,
planira se posjet polaznika Djecjeg vrti¢a ,Grdelin“ koji ve¢ tradicionalno svojim
maskama uveseljavaju korisnike. Povodom Dana Zena namjerava se pozvati
ucenike buzetske osnovne Skole. U rujnu ovisno o zdravstvenom stanju korisnika,
planira se godisnji izlet, posjet nekoj drugoj ustanovi, ili razgledavanje udaljenoS$¢u
ogranicene destinacije. Ucenike Srednje Skole Buzet ocekuje se ponovo u prosincu
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povodom Boziéa sa svojim prigodnim programom. Zbor bi se i dalje odrzavao svaki
utorak, a proslave rodendana, ukoliko se moZe organizirati muzika, posljednji
utorak u mjesecu, za sve rodene u tom mjesecu. DruStvene igre rezervirane su za
petak kada im se ponekada u popodnevnim satima pridruZuju volonteri iz srednje
Skole. Volontere se i dalje planira ukljuciti u vece proslave, proslave rodendana,
krunice prije mise, Setnje s korisnicima.

Vjezbe fizikalne terapije planiraju se dva puta tjedno, a mise prvi petak u mjesecu.
SrediS$nja proslava, povodom Dana starijih, 01. listopada ove godine planirana je u
tri dijela: DruStvene igre - pikado, vise¢a kuglana,pozdrav predstavnika Grada
Buzeta i udruga uz zabavni program (Trio Lipa, Udruga Mali veliki mikrofon) i
zajednicki rucak svih dionika.

Osim korisnika Doma proslava se planira i za korisnike ODA i korisnike Pomo¢i u
kuci.

Predstavnike udruga i Grada Buzeta ponovo ocekujemo krajem godine kada se
tradicionalno daruju korisnici uz prigodan kratki program. Za korisnike koji Zele
aktivno docekati novu i ispratiti staru godinu i ove godine planira se prigodni
domjenak.

1.4 PLAN I PROGRAM RADA ODJELA POMOCI U KUCI

Socijalne usluge pomo¢i u ku¢i u 2019. godini provoditi ¢e se na podrucju Grada
Buzeta i Opc¢ine Lanisce.

Rad u odjelu pomo¢i u kuéi provode voditeljica Odjela pomo¢i u ku¢i, dvije
gerontodomacice i pomo¢ni radnik dostavljac obroka.

Planira se zapoS$ljavanje jedne gerontodomacice po projektu financiranom
sredstvima Istarske Zupanije. Prijavitelj projekta pod nazivom ,Doma je najljepSe
2019. biti ¢e Grad Buzet. Zaposljavanjem gerontodomacice kao zamjene za vrijeme
koriStenja godiSnjeg odmora i bolovanja gerontodomadica osigurati ce se
pravovremeno pruzanje usluga kod hitnih stanja i povecane potrebe korisnika za
uslugama pomod¢i u kuéi. Ujedno ¢e se omogucditi i ve¢i obuhvat korisnika koji imaju
potrebu za socijalnom uslugom pomoci u kuci.

Odjel pomo¢i u ku¢i djelovati ¢e prema Planu i programu rada, a pruzati ¢e se
usluge organiziranja prehrane u kuéi korisnika, obavljanja kuénih poslova i
odrzavanja osobne higijene u kuéi korisnika, zadovoljavanje drugih svakodnevnih
potreba te prijevoz korisnika.

Gerontodomacice i pomoc¢ni radnik pruzati ¢e navedene socijalne usluge pomo¢i u
ku¢i korisnicima prema dnevnom i mjese¢nom planu rada kojeg ce izraditi
voditeljica odjela pomo¢i u kudi.

Navedene usluge pruzati ¢e se korisnicima s podrucdja Grada Buzeta koji su to
pravo ostvarili temeljem rjeSenja nadleZznog Centra za socijalnu skrb, Ugovora o
koriStenju socijalnih usluga pomoé¢i u kudéi ili temeljem suglasnosti Vijeca za
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socijalnu politiku Grada Buzeta, dok ¢e se korisnicima s podrucja Opcine LaniSc¢e
usluge pruzati temeljem rjeSenja nadleznog Centra za socijalnu skrb i temeljem
sklopljenog Ugovora o pruZanju socijalnih usluga pomo¢i u kué¢i izmedu Doma
Buzet, Opc¢ine LaniSce i korisnika usluge.

Voditeljica odjela pomo¢i u ku¢i izraditi ¢e do 5. u mjesecu racune za izvrSene
usluge pomoci u kuéi. Ujedno ¢e voditi svu propisanu dokumentaciju, obilaziti ¢e
korisnike na terenu, suradivati sa nadleznim institucijama drustva kako bi se
rjeSavali novonastali problemi te olakSao Zivot korisnicima socijalnih usluga
pomoci u kudi.

1.5 PLAN I PROGRAM RADA ORGANIZIRANIH DNEVNIH AKTIVNOSTI
Organizirane dnevne aktivnosti su izvaninstitucionalna usluga namijenjena
prvenstveno osobama starijim od 60 godina. Nisu iskljucene ni osobe mlade od 60
godina ukoliko su kod istih prisutne povecane potrebe zbog zdravstvenih
poteskoca ili invaliditeta. Osnovni preduvjet koriStenja organiziranih dnevnih
aktivnosti je potreba odnosno Zelja samog korisnika za ukljuc¢ivanjem u takvu
aktivnost.

Osnovni cilj organiziranih dnevnih aktivnosti je poboljsati kvalitetu Zivota
korisnika. Pojedinacni ciljevi su smanjiti osje¢aj usamljenosti, poboljSati brigu o
zdravlju, poticati kreativnost i omoguciti stjecanje novih znanja i iskustava, ukljuciti
korisnike u Zivot zajednice te sprijeciti preuranjeni smjestaj u ustanovu.
Aktivnosti su prilagodene potrebama starijih osoba iz lokalne zajednice te Zeljama
i sposobnostima korisnika. Kako bi bile dostupne Sto Siroj skupini starijih osoba
provoditi ¢e se u Cetiri naselja: Buzet (u Domu za starije, 4 dana u tjednu), Rocu
(Drustveni dom Ro¢, jednom tjedno), Vrh (Drustveni dom Vrh, jednom tjedno) te u
LaniS¢u (DrusStvene prostorije u zgradi Op¢ine LaniSce, jednom tjedno).

Aktivnosti s korisnicima organizira i provodi domacdica dnevnog boravka a u
provedbi dijela aktivnosti i usluga sudjeluju ostali radnici Doma ili vanjski
suradnici. Organizirane dnevne aktivnosti se provode kroz pet radna dana u tjednu
(od ponedjeljka do petka u jutarnjim satima) u ukupnom trajanju do najviSe 30 sati
tjedno. Ostali dio radnog vremena domacica obavlja ostale poslove.

U ODA se planira ukljuciti ukupno 100 osoba (na osnovu broja korisnika iz 2018.) .
Dnevno se planira ukljuciti prosjecno do 15 korisnika. Ne planira se povecanje
ukupnog broja korisnika veé veéa ucestalost dolaska dosadasnjih korisnika (veéa
redovitost) i dulje zadrzavanje po dolasku.

Opcenito sve korisnike ODA moZemo podijeliti u dvije skupine:

1)osobe bez posebno izrazenih funkcionalnih smetnji koje samostalno dolaze i
ukljuc€uju se na aktivnost po izboru (najc¢esée dolaze samo na jednu aktivnost po
izboru i zadrZavaju se krace sa vrijeme, samo na toj aktivnosti)
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2)osobe sa primjetnim ili napredovalim potesko¢ama koje trebaju pomoc¢ i podrsku
kod dolaska i kod ukljucivanja u aktivnosti (dolaze organiziranim prijevozom ili ih
voze Clanovi obitelji te se po dolasku zadrZavaju viSe sati)

Tijekom godine ocekuje se uobicajeno variranje broja korisnika. Dio ih povremeno
ili privremeno ne dolazi zbog zdravstvenih poteSkoca, lijeCenja, drugih osobnih
obaveza, dio korisnika prestaje dolaziti zbog teZe naruSenog zdravlja i drugih
razloga a nekolicina korisnika ¢eka slobodno mjesto u Domu za starije osobe.
Prema moguc¢nostima u tom ¢e se slucaju nastojati ukljuciti nove korisnike.
redovne organizirane dnevne aktivnosti u2019.

Prosjecno se planira dnevno organizirati do 3 aktivnosti razli¢itog sadrZaja.

Vrsta, naziv, opis aktivnosti, nositelj i mjesto provodenja:

1.Sportsko rekreativne: vjezbe rekreacije (vjeZbe primjerene dobi i sposobnostima
korisnika-vjezbe razgibavanja, snage,ravnoteze i opuStanje;redovna
aktivnost/svakodnevna do 8 puta tjedno u trajanju do 1 sat;domacica dnevnog
boravka; Dom Buzet, MO Ro¢, Vrh i Opc¢ina Lanisce)

2.Kreativne aktivnosti/radionice: kreativne i likovne radionice (radionice u kojima
se savladavaju razlicite likovne i hobby tehnike,grupna i individualna izrada raznih
ukrasnih i uporabnih predmeta,savladavanje novih tehnika i vjestina;redovita
tjedna aktivnost/do 4 puta tjedno u trajanje do 2 sata;domacica dnevnog boravka,
strucna voditeljica, volonteri;Dom Buzet/povremeno MO Roc i Vrh)

-radionice ru¢nih radova/tradicionalnih zanata (izrada predmeta koriStenjem
tradicionalnih tehnika ru¢noga rada-savladavanje novih tehnika,izrada ukrasnih i
uporabnih predmet;redovita tjedna aktivnost/1-2 puta tjedno; trajanje do 2 sata;
domacica dnevnog boravka, volonteri;Dom Buzet, Lanisce)

-eko grupa (aktivnosti brige o cvije¢u i okoliSu Doma,sijanje i sadnja cvjetnica i
odrzavanje cvjetnjaka, zalijevanje i sl.; prosjecno 1 tjedno po 1 sat; domacica
dnevnog boravka;Dom Buzet)

3.Zabavne aktivnosti: glazbena radionica (tjedne probe sa korisnicima Doma za
starije osobe Buzet-korisnici ODA ukljuceni u volontiranje-vodenje zbora iu
pjevanje/zajednicka aktivnost u trajanju od 1 sat;domacica dnevnog boravka,
socijalna radnica-radni terapeut;Dom Buzet)

-drustvene igre (drustvene igre po izboru korisnika-karte, covjece ne ljuti se,
tombola, domino i sl.;redovna tjedna aktivnost; 1- 2 puta tjedno; domacica
dnevnog boravka;Dom Buzet)

4 Kulturne aktivnosti: knjiznica 60+ (¢itanje dnevnog i tjednog tiska, ¢itanje knjiga
korisnicima, posudivanje knjiga korisnicima iz fundusa Doma za starije, redovita
tjedna aktivnost/ovisna o potrebi korisnika;domacica dnevnog boravka; Dom
Buzet)

5.Razgovor i druZenje: vodeni razgovor u grupi na odredene teme,radionice
prisjecanja-biljeZenje sjecanja korisnika,neobavezno druZenje korisnika,
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individualni razgovor u svrhu prevladavanja usamljenosti ili pomo¢ kod odredenih
problema, posjet korisnicima (i potencijalnim korisnicima) u njihovim
kucanstvima;redovita tjedna/svakodnevna aktivnost;individualni razgovor/po
potrebi; posjete/povremeno; domacica dnevnog boravka)

Povremene i vanredne aktivnosti:

-pikado, viseca kuglana, Setnje, pjeSacenje, radionice sa djecom, proslave
rodendana, filmske projekcije, informaticki kutak, izlet i posjeti, nastup na gradskoj
manifestaciji, obiljeZavanje DjeCjeg tjedna, izloZba radova korisnika i estetsko
uredenje Doma, proslave, priredbe...

Dodatne usluge za korisnike:

1)Konzumacija toplog obroka moguca je u prostoru ODA Doma za starije.
2)Kontrola razine krvnog tlaka i Se¢era u krvi korisnicima (uslugu ¢e obaviti
medicinska sestra Doma Buzet;2 puta tijekom godine). Korisnicima na podrucju
MO Vrh, Ro¢ te u LaniS¢u povremenu kontrolu Seéera i tlaka obavljati ¢e
patronazne sestre IDZ Ispostave Buzet.

3)Usluga prijevoza (za korisnike koji zbog odredenih razloga ne mogu sami
dolaziti na aktivnosti i to iskljucivo za one koji su redovnim aktivnostima svakog
tjedna obuhvaceni kroz viSe sati. Prijevoz se planira u dogovoru sa Odjelom
pomoci u kudi i provode ga djelatnici Doma sluzbenim vozilima Doma.

Teme i sadrzaji aktivnosti (radionica):

Prilagodeni su interesima i Zeljama korisnika, moguénostima organiziranja i
obiljezavanjem vaZznih datuma (blagdana) kroz godinu odnosno godiSnjem dobu u
kojem se odvijaju. Planira se $to je viSe moguce obradivati lokalne teme (kultura,
obicaji, jezik, priroda...) i teme zaStite okoliSa a u radionicama koristiti prirodne
materijale, skupljeni materijal iz prirode i reciklirane materijale.

Suradnja:Dio aktivnosti realizirati ¢e se kroz suradnju sa raznim organizacijama sa
podrucja Grada Buzeta:, Djedji vrti¢ Grdelin, Osnovna $kola Vazmoslav GrZzalja,
Srednja Skola Buzet, MUH- Gradska udruga umirovljenika, SUH PodruZnica Roc,
Mjesni odbori Roc i Vrh, Policijska postaja Buzet, POU A. Vivoda Buzet, Gradsko
drustvo Crvenog kriZa, Dom zdravlja Buzet, Udruga Mali veliki mikrofon, Buzetski
pucki teatar, Turisticka zajednica Grada Buzet itd.

Volonteri: u provedbu dijela aktivnosti planiramo ukljuciti volontere. Prvenstveno
u druZenje sa korisnicima, pomo¢ u radionicama i pratnju na posjetima i
eventualno izletu. Planira se jedna volonterska akcija uredenja okoliSa Doma (u
travnju ili svibnju 2019.g.).

RAVNATELJICA: PREDSJEDNICA UPRAVNOG VI]ECA
Gordana Helen Si$ovi¢ Zlatka Marzi
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