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PLAN I PROGRAM RADA
DOMA ZA STARIJE OSOBE BUZET
ZA 2021. GODINU

U 2021. godini realizacija Plana i programa rada Doma za starije osobe Buzet u
mnogome Ce ovisiti 0 smjernicama i uputama za sprjecavanje i suzbijanje
epidemije COVID-19 za pruZatelje socijalnih usluga u sustavu socijalne skrbi
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo te epidemioloskim prilikama.

Dom za starije osobe Buzet e pruZzati usluge starijim i nemo¢nim osobama kroz
institucionalni i vaninstitucionalni oblik skrbi, a u skladu s resursima kojima
raspolazemo i naputcima HZJZ.

Korisnicima smjeStenim u ustanovi pruzati ¢e se usluge cjelodnevnog smjestaja s
prehranom, zdravstvena skrb i njega te usluge socijalnog rada i aktivnog
provodenja slobodnog vremena.

Korisnicima socijalnih usluga pomo¢i u kuci pruZzati e se usluge: organiziranje
prehrane u ku¢i korisnika, obavljanje ku¢nih poslova i odrZavanje osobne higijene
u kué¢i korisnika, zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba te prijevoz
korisnika.

Korisnicima organiziranih dnevnih aktivnosti ponudit ¢emo sljedeée sadrZaje:
sportsko rekreativne, kreativne aktivnosti/radionice, zabavne aktivnosti, kulturne
aktivnosti te razgovor i druZenje. Za Kkorisnike organiziranih dnevnih aktivnosti
boravak u ustanovi i aktivnosti su besplatne.

Navedeno ¢emo nastojati ostvariti financijskom suradnjom s Gradom Buzetom,
Istarskom Zupanijom, Opéinom Lani$ée i korisnicima usluga stalnog smjestaja,
socijalnih usluga pomo¢i u kudi i organiziranih dnevnih aktivnosti.

UspjeSnost postavljenih ciljeva ovisiti ¢e o materijalnim moguénostima ustanove i
epidemioloskoj situaciji.

Kapacitet Doma za starije osobe Buzet od 50 korisnika stalnog smjestaja zbog
epidemije bolesti COVID-19 smanjen je na 48 korisnika zbog toga $to je u ustanovi
potrebno osigurati sobu za samoizolaciju korisnika u koju ¢e biti izdvojen korisnik
u slucaju pojave simptoma COVID-19, a do rezultata testa na COVID-19. U sobu za
samoizolaciju potrebno je smjestiti i novoprimljenog korisnika ukoliko se ne radi o
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cijepljenoj osobi ili osobi koja je preboljela COVID-19 unutar 90 dana od pocetka
bolesti.

U slucaju povoljne epidemiolosSke situacije kapacitet Doma za starije osobe Buzet
od 50 korisnika (jedinice za pojacanu njegu 39 kreveta a stambene jedinice 11
kreveta) nastojat ¢e se odrzati.

Planiramo da ¢e Grad Buzet sredstvima iz proracuna sufinancirati 40 buzetskih
korisnika a 10 vanjskih korisnika plac¢alo bi punu ekonomsku cijenu Doma.

Dobra praksa suradnje s obiteljima korisnika, lokalnom zajednicom, humanitarnim
udrugama, predskolskim i Skolskim ustanovama u cilju medugeneracijske
interakcije i pripreme za volonterstvo, kulturnim, stru¢nim i srodnim ustanovama
te udrugom umirovljenika nastavit ¢e se u slucaju povoljne epidemioloske
situacije.

Planiramo provodenje aktivnosti slobodnog vremena: glazbenih radionica,
domskog zbora, rekreativnih aktivnosti, vjezbi te druge grupne aktivnosti korisnika
u slucaju povoljne epidemioloske situacije. U protivnom sve navedene aktivnosti
pruZat Ce se korisnicima kroz individualni rad.

Dolazak volontera u nasu ustanovu takoder Ce ovisiti o epidemioloskoj situaciji.
Kao i prosle godine korisnicima ¢emo omogucditi uspostavu video poziva i ¢eSceg i
duZeg telefoniranja radi ublaZavanja posljedica ogranic¢enja posjeta.

Intenzivirat Ce se individualni rad s korisnicima te psihosocijalna podrska kako bi
se ublaZile posljedice ogranicenja posjeta te olakSao Zivot korisnika za vrijeme
trajanja epidemije. Nositelji ovih aktivnosti biti ¢e socijalna radnica i voditeljica
organiziranih dnevnih aktivnosti koja ¢e i u ovoj godini do dolaska korisnika
organiziranih dnevnih aktivnosti biti rasporedena na poslove organiziranja
nabavke potrepstina iz trgovine za Kkorisnike, provodenje vjeZzbi rekreacije,
kreativnih radionica, organizacije posjeta za korisnike, mjerenje temperature
korisnika te vodenje evidencije za radnike prilikom dolaska na posao i odlazak s
posla (temperatura, simptomi COVID-19).

Nastojati ¢emo omoguditi usavrSavanje stru¢nim radnicima Doma u skladu s
Planom stru¢nog usavrSavanja te edukacije drugim radnicima Doma odlaskom na
edukacije u slucaju povoljne epidemioloske situacije ili putem webinara.

Ocekujemo da ¢e nam Istarska Zupanija odobriti sredstva za prijavljeni program za
mjere dodatne zdravstvene zaStite kroz dolazak lijecnika specijalista u Dom:
psihijatra, neurologa te dijagnostickih postupaka Ordinacije dr. Jelovac, kao i za
program ,Doma je najljepSe 2021.“ iz podrudja zdravstva i socijalne skrbi u
Istarskoj Zupaniji za 2021. godinu. Sredstva tog programa omogucila bi nam daljnje
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zaposljavanje jedne gerontodomacice na puno radno vrijeme, a time i kontinuitet u
pruZanju socijalnih usluga pomoc¢i u kuéi za korisnike vaninstitucionalnih usluga s
podrucja Grada Buzeta i Op¢ine Lanisce.

Obzirom da je 28.12.2020. godine Dom za starije osobe Buzet potpisao Ugovor o
dodjeli bespovratnih sredstava za projekte financirane iz europskih strukturnih i
investicijskih fondova u financijskom razdoblju 2014.-2020. za projekt
,Unapredenje i poboljSanje izvaninstitucionalne skrbi za osobe treée Zivotne dobi
na podrucju Grada Buzeta“ u 2021. godini slijede aktivnosti privodenja navedenog
projekta u kojem ¢e radnici Doma: voditeljica izvaninstitucionalni aktivnosti Sanja
Rupena i voditeljica financija projekta Davorka Hren raditi na projektu 860 sati ili
50 % radnog vremena, a koordinator projekta Gordana Helen Sisovi¢ 688 sati ili 40
% radnog vremena.

Novozaposlena osoba - voditelj projekta radit ¢e na Projektu 100% radnog
vremena.

Ukupna vrijednost Projekta je 24.447.987,17 kuna, a ukupni prihvatljivi troskovi
S$to je i iznos bespovratnih sredstava je 13.669.050,17 kuna.

U nastavku slijede planovi i programi rada po sluzbama: plan i program rada
odjela njege i brige o zdravlju, plan i program socijalnog rada, plan i program
aktivnog provodenja vremena i radnih aktivnosti te plan i program rada odjela
pomo¢i u kudi i organiziranih dnevnih aktivnosti koje je usvojilo Stru¢no vijece
Doma na sjednici odrZanoj 26.2.2021. g.

1.1. PLAN I PROGRAM RADA ODJELA NJEGE I BRIGE O ZDRAVLJU

Provodenje primarne i sekundarne zdravstvene zaStite, odnosno pruZanje
zdravstvenih usluga u Domu za starije osobe Buzet planira se kontinuirano
provoditi i u 2021. godini iako ¢e pojedina postupanja ovisiti o preporukama i
mjerama HZJZ zbog aktualne epidemije bolesti COVID-19.

Primarnu zdravstvenu zastitu korisnicima ¢e pruzati izabrani lijeCnici obiteljske
medicine u Istarskim domovima zdravlja, Ispostavi Buzet. Medicinske sestre ¢e
kontaktirati navedene o zdravstvenom stanju korisnika, potrebi dolaska u kuéne
posjete, obnavljanju recepata te voditi brigu o realizaciji odnosno potvrdi kako
doznaka tako i podizanju lijekova ili uputnica za planirane preglede kod
specijalista. Pratiti ¢e se korisnikovo zdravstveno stanje od dolaska u Dom
kontinuirano za vrijeme pruzanja usluge smjestaja. U svrhu navedenog korisnicima
Ce se kontrolirati vrijednosti vitalnih funkcija (puls, RR, GUK), narocita pozornost
biti ¢e usmjerena prema respiratornim simptomima odnosno simptomima poput
poviSene tjelesne temperature i ostalim znakovima COVID-19, kako bi se na
vrijeme sprijecilo Sirenje epidemije. Promovirati ¢ée se cijepljenje protiv bolesti
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COVID-19 i isto sugerirati svim novim korisnicima sve sa ciljem sprjecavanja
Sirenja epidemije. U slucaju potrebe pregleda od strane obiteljskog lijecnika ovisno
o zdravstvenom stanju korisnika i aktualnim mjerama i preporukama HZ]JZ zbog
epidemije bolesti COVID -19 korisnici ¢e se pregledati u sobama na Odjelu ili ¢e u
pratnji djelatnika odlaziti u ordinacije odabranih lije¢nika. Lijekovi ¢e se podizati u
ljekarni Istarskih domova zdravlja, a ukoliko korisnik treba snositi trosak lijeka
uciniti ¢e to sam ili njegova obitelj odnosno skrbnik. Zatrazi li lije¢nik kontrolu krvi,
urina i dr. u svrhu laboratorijskih nalaza uzorak ¢e medicinske sestre uzeti u Domu
te isti transportirati u laboratorij. U dogovoru s izabranim lije¢nikom obiteljske
medicine vrsiti ¢e se tretiranje rana (od ozljeda, decubitalnih, operativnih) kao i
kateterizacija kod Zenskih korisnica. Sekundarnu zdravstvenu zastitu provoditi ¢e
lije¢nik specijalist u Domu na osnovu ugovora s Domom. Planiran je dolazak
psihijatra, neurologa te suradnja sa privatnom ordinacijom dr. Jelovac. Ukaze li se
potreba za specijalistickim i dijagnostickim pregledima van dolazaka ugovorenih,
korisnicima ¢e se ova vrsta usluge pruzati u KBC Rijeci ili OB Puli. Korisnici ¢e do
navedenih ustanova odvoziti sanitetskim prijevozom ukoliko za to postoji
indikacija (nepokretni korisnici, korisnici loSeg zdravstvenog stanja) ili ¢e na
preglede odlaziti u pratnji obitelji ili skrbnika. Korisnici koji imaju potrebu za
dijalizom sanitetskim prijevozom odvoziti ¢e se u DZ Umag. StomatoloSke i
ginekoloske usluge korisnicima Ce se pruzati u ordinacijama Istarskih domova
zdravlja Ispostava Buzet. Suradnja s palijativnim timom IDZ nastaviti ¢e se i ove
godine ukoliko to zahtjeva zdravstveno stanje korisnika (NGS, korekcija terapije za
bol i sl.). Ukoliko HZ]Z odobri fizikalnu terapiju u kuéi ista ¢e se obavljati u sobama
od strane fizioterapeuta. Djelomicna njega korisnika provoditi ¢e se tri puta dnevno
(po potrebi i cesce). Svakodnevno ¢e se provoditi mjere sprjecavanja komplikacija
dugotrajnog leZzanja kod nepokretnih korisnika. U suradnji s glavnom kuharicom i
sudjelovanjem na sastancima Komisije za jelovnik voditi ¢e se briga o pruzanju
adekvatne i raznovrsne prehrane korisnika. Obroci e se i dalje sukladno preporuci
HZ]Z posluzivati u sobama korisnika. Korisnicima ¢e se pomagati u oblacenju,
hranjenu, uzimanju napitaka. Nepokretne korisnike, ukoliko im to dopusta
zdravstveno stanje, vertikalizirati ¢e se i s pomocu invalidskih kolica odvoditi na
aktivnosti u okviru Doma. Svakodnevno ¢e se praviti kreveti nepokretnim
korisnicima i odrzavati higijena prostora (CiS¢enje i dezinfekcija no¢nih ormarica,
mobitela, telefona). Prilikom dolaska novog korisnika u Dom evidentirati ¢e se sve
vrijednosti i oznaciti odjeca (etiketom-imenom i prezimenom). Svakodnevno Ce se
vrsiti briga o prljavom rublju korisnika i donoSenju cCistog. Voditi ¢e se briga o
urednosti no¢nih i garderobnih ormarica.

U suradnji s lijecnikom epidemiologom, a uz suglasnost korisnika ili skrbnika
planira se provoditi cijepljenje protiv gripe i COVID-19.
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Svakodnevno ¢e se voditi evidencija propisna Pravilnikom o vodenju evidencije u
ustanovama socijalne skrbi kao i sestrinska dokumentacija propisana od Hrvatske
komore medicinskih sestara.

1.2. PLAN I PROGRAM SOCIJALNOG RADA

Plan i program rada socijalne skrbi za 2021. godinu iako u globalu nece odstupati
od ranijih godina, radi epidemije COVID-19 biti ¢e prilagoden preporukama i
mjerama HZJZ. Sve informacije vezane za prijem korisnika u Dom i predaja
potrebne dokumentacija odvijati ¢e se uglavnom telefonski ili putem elektronicke
poste. Obilazak i ulazak u Dom radi razgledavanja smjestaja u vrijeme trajanja
epidemije takoder ¢e se odvijati u skladu sa preporukama HZ]JZ. Zaprimljeni
zahtjevi obraditi ¢e se na sastancima Komisije za prijem i otpust. Nakon prijema
korisnika u ustanovu i upoznavanja sa ku¢nim redom u okviru socijalnog rada
planira se pracenje i pomo¢ oko privikavanja na novu sredinu kao i pomo¢ oko
ostvarivanja razlicitih prava. Naglasak socijalnog rada s obzirom na epidemiju i
povecan osjecaj socijalne iskljuCenosti biti ¢e na individualnom radu i pristupu
korisnika koji je narocito potreban u vrijeme zabrane posjeta rodbine. Iz
navedenog razloga planiraju se ceS¢i telefonski kontakti i video pozivi, kao i
omogucavanje aktivnog provodenja slobodnog vremena ovisno o interesima i
sposobnostima korisnika na smjeStaju.

Jednom mjesecno planirani su sastanci Skupa korisnika (po potrebi i ceS¢e) na
kojima Ce se korisnike upoznati s vaznim informacijama. Na skupovima korisnici
mogu davati prijedloge i informirati se o uvjetima, uslugama i organizaciji rada
Doma.

Osim davanja informacija o potrebnoj dokumentaciji za prijem u Dom, cijeni
smjeStaja i vrsti usluge koje Dom pruZa u okviru socijalnog rada pratiti ¢e se
propisi, potrebe ustanove kao i primjeri dobre prakse kako bi se potrebna
dokumentacija pojednostavila, ujedno i prilagodila potrebama Ustanove, a
korisnicima istodobno pruzala Sto kvalitetnija stru¢na skrb. U okviru socijalnog
rada planira se vodenje evidencije prema Pravilniku o vodenju evidencije u
ustanovama socijalne skrbi. Osim navedenog obavljanje socijalnog rada odvijati ¢e
se u skladu s vazeéim aktima, zakonima i propisima, Zakonu o socijalnoj skrbi,
Pravilniku o kuénom redu, Poslovniku o radu Stru¢nog vijeca, Pravilniku o prijemu

i otpustu Doma za starije osobe itd. Kao koordinator zastite od epidemije COVID-
19, socijalna radnica planira i u 2021. godini pratiti preporuke HZ]Z, njihovo
provodenje i evidentiranje.

Radi potrebe obnavljanja licence za rad planira se nastavak dodatne stru¢ne
edukacije na podrucju socijalnog rada ovisno o moguénostima. Sastanci Stru¢nog
vije€a planiraju se odrZavati kvartalno (po potrebi i ceSce).

Plan i program rada socijalne skrbi za 2021. godine moZemo podijeliti na tri cjeline:
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1) Prijem i otpust korisnika
Zaprimanje zahtjeva za smjeStaj korisnika u dom i evidentiranje istih, razmatranje
zahtjeva za prijem u komisijama za prijem i otpust korisnika, evidentiranje
potencijalnog korisnika na listu ¢ekanja i vodenje iste, upoznavanje potencijalnog
korisnika i clanova njegove obitelji sa procedurom prijema u ustanovu i uslugom
smjestaja, upoznavanje potencijalnog ili buduceg korisnika sa ustanovom i ku¢nim
redom Doma za starije osobe Buzet, zaprimanje korisnika,vodenje evidencije
prema Pravilniku, intervju sa korisnikom, obitelji, sastavljanje socijalne anamneze,
pomo¢ u prilagodbi na novu sredinu, praéenje razdoblja adaptacije, pomo¢ u
ostvarivanju razlicitih prava, pomo¢ pri rjeSavanju konfliktnih situacija, suradnja sa
obitelji i skrbnicima korisnika, suradnja i pisanje obavijesti o korisniku ili za
korisnika sa drugim institucijama (ZZMO, HZZO), vodenje skupa korisnika,
organizacija pokopa korisnika u slucaju smrti korisnika koji nema obitelji ni
skrbnika.

2) Socijalizacija - individualni rad s korisnikom

Upoznavanje korisnika sa novom sredinom te pomo¢ pri adaptaciji, prac¢enje
razdoblja adaptacije, podrska i pruZanje pomo¢i, pomo¢ u rjeSavanju konfliktnih
situacija, razgovor, motivacija prllikom stanja depresije ili tjeskobe, upoznavanje sa
razlozima preseljenja na drugi odjel ili ustanovu, pomo¢ u realizaciji razlicitih
prava, suradnja sa ¢lanovima obitelji u interesu korisnika, suradnja sa drugim
ustanovama radi podizanja kvalitete Zivota korisnika u Domu.

3) Socijalizacija - grupni rad s korisnikom

Priprema i organizacija razlicitih oblika druZenja korisnika, organiziranje razlicitih
sportsko rekreacijskih aktivnosti, izleta, kulturnih manifestacija, zabavnih sadrzaja
(drustvenih igara, piknika, proslava, Setnja, radionica zabavnog karaktera) u smislu
kvalitetno provedenog vremena korisnika i njihovog boljeg i brZeg upoznavanja
odnosno socijalizacije ove godine ovisiti ¢e o aktualnim mjerama HZ]JZ radi potrebe
odrzavanja fizicke distance.

U svaku od navedenih cjelina socijalnog rada planira se implementirati dosadasnje
steCeno strucno znanje kao i novo radi postizanja visoke razine kvalitete usluge i
osjecaja zadovoljstva svih dionika.
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1.3 PLAN I PROGRAM AKTIVNOG PROVODENJA VREMENA 1 RADNIH
AKTIVNOSTI

Plan i program aktivnog provodenja vremena i radnih aktivnosti Doma za starije
osobe Buzet za 2021. godinu ¢e uglavnom ovisiti o preporukama i mjerama HZJZ
odnosno epidemiji COVID-19.

Aktivnosti ¢e se nastojati prilagoditi interesima i sposobnostima Kkorisnika te
aktualnoj epidemioloskoj situaciji. Ranije planirane grupne aktivnosti poput
kreativnih i likovnih radionica koje se planiraju tri puta tjedno mogu se i dalje
organizirati poStuju¢i preporuke HZJZ i sudjelovanjem manjeg broja korisnika
odnosno organiziranjem manjih grupa. Neke od navedenih aktivnosti mogu se
planirati i provoditi i pojedinacno u sobama korisnika (pletenje, izrada ruc¢nih
radova, bojanje motiva, izrada raznih ukrasa i predmeta). SadrZaj istih mijenjati ¢e
se ovisno o godiSnjem dobu i aktualnim proslavama, obiljeZavanjima vaZnijih
datuma, praznika.

Korisnike ¢e se nastojati maksimalno motivirati za aktivno provodenje slobodnog
vremena buduci da se time odrZavaju intelektualne, fiziCke i socijalne vjeStine.

Iz ve¢ navedenih razloga upitno je postavljanje uskrs$nje i bozi¢ne izloZbe sa
radovima korisnika kao i dolazak vanjskih suradnika i odrZavanja aktivnosti uz
pomoc¢ istih kao npr. odrZzavanje svetih misa i krunica koje su se ranije planirale i
odrzavale prvi petak u mjesecu. Glazbena radionica, ukoliko bude moguénosti,
planira se jednom tjedno uz pomoc volontera Ugrin Damira.

Grupne vjezbe planiraju se dva puta tjedno, kao i druStvene igre poput igre
memorije, tombole, ,Covjece ne ljuti se“, kartanja postujuéi sve propisane mjere
HZJZ.

Za lijepog vremena korisnici ¢e se izvoditi u Setnju oko Doma i druZenje u sjenici.
Osim navedenog korisnici ¢e i dalje imati na raspolaganju knjige iz domske
knjiZznice kao i moguc¢nost ¢itanja dnevnih novina , Glas Istre”.

S obzirom na okolnosti znacajniji datumi i praznici nastojati ¢e se prigodno
obiljeziti

ukrasavanjem Doma i izradom odredenih predmeta poput maski, cvijeca, lis¢a, jaja
i sli¢no.

Organizacija proslava rodendana kao i ostale proslave poput Medunarodnog dana
starijih osoba, BoZi¢ne priredbe i posjete predstavnika Grada takoder ovise o
buducoj epidemioloskoj situaciji.

Povodom obiljeZzavanja praznika i znacajnijih datuma planirana je suradnja s
lokalnom predskolskom ustanovom te osnovnom i srednjom Skolom ukoliko takva
suradnja bude moguca s obzirom na epidemiju.

U slucaju povoljne epidemioloske situacije planira se realizirati suradnja s Meri
Visi¢, psihologinjom u osnovnoj Skoli i provedba radionice s korisnim temama
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primjenjivim u svakodnevnom Zivotu Doma (tolerancija, medusobno uvazavanje,
izbjegavanje konfliktnih situacija i sl.) koja je radi ranije navedenih razloga izostala
u 2020. godini.

Sve aktivnosti biti ¢e prilagodene psihofizickim sposobnostima korisnika Doma kao
i njihovim interesima s ciljem S$to kvalitetnije provedbe slobodnog vremena i
razvoja istih uz pridrZzavanja svih preporuka i mjera HZJZ.

1.4 PLAN I PROGRAM RADA ODJELA POMOCI U KUCI

Socijalne usluge pomo¢i u ku¢i u 2021. godini provoditi ¢e se na podrucju Grada
Buzeta i Opc¢ine Lanisce.

Planira se nastavak provodenja programa pod nazivom ,Doma je najljepse 2021.”
koji ¢e Grad Buzet prijaviti na javni natjecaj za financiranje projekata iz podrucja
zdravstva i socijalne skrbi u Istarskoj Zupaniji za 2021. godinu. Odobrenim
sredstvima Dom Buzet zaposliti ¢e jednu gerontodomacicu. Zaposljavanjem
gerontodomacice omoguciti ¢e se veci obuhvat korisnika koji imaju potrebu za
socijalnom uslugom pomodi u kudéi te ¢e se omoguciti kontinuitet pruzanja usluga
korisnicima za vrijeme koriStenja godiSnjeg odmora i bolovanja ostalih
gerontodomacica i pomoc¢nog radnika.

Odjel pomo¢i u ku¢i djelovati ¢e prema Planu i programu rada, a pruzati ¢e se
usluge organiziranja prehrane u kudi korisnika, obavljanja kuénih poslova u ku¢i
korisnika, odrZavanja osobne higijene u kuéi korisnika, zadovoljavanje drugih
svakodnevnih potreba te prijevoz korisnika. Navedene usluge pruZati ¢e se
korisnicima s podrucja Grada Buzeta koji su to pravo ostvarili temeljem rjeSenja
nadleznog Centra za socijalnu skrb, Ugovora o koriStenju socijalnih usluga pomoci
u kudi i temeljem suglasnosti Vije¢a za socijalnu politiku Grada Buzeta, dok ¢e se
korisnicima s podrucja Opc¢ine LaniSce usluge pruzati temeljem rjeSenja nadleznog
Centra za socijalnu skrb i temeljem sklopljenog Ugovora o pruZanju socijalnih
usluga pomo¢i u ku¢i izmedu Doma Buzet, Opcine LaniS¢e i korisnika usluge.
Socijalne usluge pomo¢i u kuéi pruZzati ¢e se korisnicima prema dnevnom, tjednom i
mjesecnom rasporedu rada koje ce izraditi voditeljica odjela uz postivanje
epidemioloSkih mjera vezanih uz COVID 19 i svih propisanih uputa nadleznih
tijela.

Voditeljica odjela pomo¢i u kudi ¢e redovito izraditi racune za izvrSene usluge
pomodi u kudéi za prethodni mjesec. Ujedno ¢e voditi svu propisanu dokumentaciju,
organizirati rad odjela, obilaziti ¢e korisnike na terenu, suradivati sa nadleZnim
institucijama npr. lije¢nicima i patronaznom sestrom buzetske ispostave Istarskih
domova zdravlja i HMP Buzet, Centrom za socijalnu skrb Pazin PodruZnica Buzet,
Vije¢em za socijalnu politiku Grada Buzeta i dr. kako bi se rjeSavali novonastali
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problemi te olakSao Zivot korisnicima socijalnih usluga pomo¢i u kuéi. U 2021.
godini voditeljica projekta ,Doma je najljepSe 2021 biti ¢e Sanja Rupena.

1.5 PLAN I PROGRAM RADA ORGANIZIRANIH DNEVNIH AKTIVNOSTI

Stvarna provedba svih planiranih aktivnosti u 2021. godini biti ¢e odredena
epidemijom koronavirusa i protuepidemijskim mjerama koje imaju za cilj umanjiti
Sirenje virusa medu starijim osobama. Nacin i mogu¢nost provedbe te obim
organiziranih dnevnih aktivnosti najviSe e ovisiti u uvjetima ,Uputa za
sprjecavanje i suzbijanje epidemije COVID-19 za pruZatelje socijalnih usluga u
sustavu socijalne skrbi“ Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Organizirane dnevne aktivnosti su izvaninstitucionalna usluga namijenjena
prvenstveno osobama starijim od 60 godina. Nisu iskljucene ni osobe mlade od 60
godina ukoliko su kod istih prisutne povecane potrebe zbog zdravstvenih
poteskoca ili invaliditeta. Osnovni preduvjet koriStenja organiziranih dnevnih
aktivnosti je potreba odnosno Zelja samog korisnika za ukljucivanjem u takvu
aktivnost.

Aktivnosti su prilagodene potrebama starijih osoba iz lokalne zajednice te Zeljama
i sposobnostima korisnika. Kako bi bile dostupne $to Siroj skupini starijih osoba
provoditi ¢e se u Cetiri naselja: Buzet (u Domu za starije, 4 dana u tjednu), Rocu
(Drustveni dom Roc, jednom tjedno), Vrh (Drustveni dom Vrh, jednom tjedno) te u
LaniS¢u (Drustvene prostorije u zgradi Op¢ine LaniSce, jednom tjedno).

Aktivnosti s korisnicima organizira i provodi domacica dnevnog boravka a u
provedbi dijela aktivnosti i usluga sudjeluju ostali radnici Doma ili vanjski
suradnici. Organizirane dnevne aktivnosti se provode kroz pet radna dana u tjednu
(od ponedjeljka do petka u jutarnjim satima) u ukupnom trajanju do najvise 30 sati
tjedno. Ostali dio radnog vremena domacica obavlja ostale poslove.

U ODA se planira ukljuciti ukupno 73 osobe (na osnovu broja korisnika iz 2020.).
Dnevno se planira ukljuciti prosje¢no do 15 korisnika. U 2021. godini se ne planira
povecanje ukupnog broja korisnika ve¢ eventualno veéa ucestalost dolaska
dosadasnjih korisnika (veca redovitost) i dulje zadrZavanje po dolasku.

Opcenito sve korisnike ODA moZemo podijeliti u dvije skupine:

1)osobe bez posebno izrazenih funkcionalnih smetnji koje samostalno dolaze i
ukljuc€uju se na aktivnost po izboru (najc¢esée dolaze samo na jednu aktivnost po
izboru i zadrZavaju se krace sa vrijeme, samo na toj aktivnosti)

2)osobe sa primjetnim ili uznapredovalim poteSko¢ama koje trebaju pomoc¢ i veéu
podrsku kod dolaska i kod ukljudivanja u aktivnosti (dolaze organiziranim
prijevozom ili ih voze ¢lanovi obitelji te se po dolasku zadrzavaju vise sati).
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Sa pocetkom provedbe aktivnosti u 2021. oc¢ekuje se stanoviti pad broja korisnika
u odnosu na 2020.

Kod dijela korisnika doSlo je do promjena uzrokovanih njihovom poodmaklom
dobi ili pogorSanjem zdravstvenog stanja. S obzirom da kroz ve¢i dio 2020. (od
oZujka do prosinca) zbog epidemije koronavirusa nije bilo aktivnosti doslo je do
ogromnog prekida uredovitom dolasku i to Ce se sigurno odraziti na dio korisnika.
[ako aktivnosti korisnicima nedostaju i oni se rado u njih uklju¢uju to od njih
iziskuje i stanovit napor. Da bi dolazili moraju uloZiti i vlastiti trud. Kako je prekid u
provedbi bio uistinu dug izgubila se ta rutina dolazaka a korisnici su kod kuce
stekli neke nove navike. Vjerujem da ¢e biti potreban ve¢i angazman provoditelja u
motiviranju postoje¢ih korisnika kao i veéi trud kod eventualnog ukljuc¢ivanja
novih korisnika.

REDOVNE ORGANIZIRANE DNEVNE AKTIVNOSTI U 2021.

Prosjecno se planira dnevno organizirati do 3 aktivnosti razli¢itog sadrZaja za
korisnike.

(U nastavku: vrsta, naziv, opis aktivnosti; u€estalost, trajanje pojedina¢ne
aktivnosti,nositelj i mjesto provodenja)

1.SPORTSKO REKREATIVNE:

-vjeZbe rekreacije (vjeZbe primjerene dobi i sposobnostima korisnika-vjezbe
razgibavanja, snage,ravnoteZe i opustanje;redovna aktivnost/svakodnevna do 8
puta tjedno u trajanju do 1 sat;domacica dnevnog boravka; Dom Buzet, MO Ro¢, Vrh
i Opc¢ina LanisSce)

2.KREATIVNE AKTIVNOSTI/RADIONICE:

-kreativne i likovne radionice (radionice u kojima se savladavaju razlicite likovne i
hobby tehnike,grupna i individualna izrada raznih ukrasnih i uporabnih
predmeta,savladavanje novih tehnika i vjeStina;redovita tjedna aktivnost/do 3 puta
tjedno u trajanje do 2 sata;domacica dnevnog boravka, strucna voditeljica,
volonteri;Dom Buzet/Opc¢ina LaniS¢e)

-radionice ru¢nih radova/tradicionalnih zanata (izrada predmeta koriStenjem
tradicionalnih tehnika ru¢noga rada-savladavanje novih tehnika,izrada ukrasnih i
uporabnih predmet;redovita tjedna aktivnost/1-2 puta tjedno; trajanje do 2 sata;
domacdica dnevnog boravka, volonteri;Dom Buzet, Op¢ina Lanisce)

-eko grupa (aktivnosti brige o cvijecu i okoliSu Doma,sijanje i sadnja cvjetnica i
odrzavanje cvjetnjaka, zalijevanje i sl.;prosjec¢no 1 tjedno po 1 sat; domacdica
dnevnog boravka;Dom Buzet)

3.KULTURNO- ZABAVNE AKTIVNOSTI

-glazbena radionica (tjedne probe sa korisnicima Doma za starije osobe Buzet-
korisnici ODA ukljuceni u volontiranje-vodenje zbora i u pjevanje/zajednicka
aktivnost u trajanju od 1 sat;domacica dnevnog boravka, socijalna radnica-radni
terapeut;Dom Buzet,povremeno Op¢ina Lanisce)
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-drustvene igre (drustvene igre po izboru korisnika-karte, covjece ne ljuti se,
tombola, domino i sl.;redovna tjedna aktivnost; 1- 2 puta tjedno; domacica
dnevnog boravka;Dom Buzet)

4 RAZGOVOR I DRUZENJE

-vodeni razgovor u grupi na odredene teme,radionice prisjecanja-biljeZenje
sjecanja korisnika,neobavezno druZenje korisnika, individualni razgovor u svrhu
prevladavanja usamljenosti ili pomo¢ kod odredenih problema, posjet korisnicima
(i potencijalnim korisnicima) u njihovim kuc¢anstvima;redovita
tjedna/svakodnevna aktivnost;individualni razgovor/po potrebi;
posjete/povremeno; domacica dnevnog boravka)

POVREMENE I VANREDNE AKTIVNOSTI:

-pikado, vise¢a kuglana, Setnje, pjeSacenje, radionice sa djecom, proslave
rodendana, filmske projekcije, posjete, izloZba radova korisnika i estetsko uredenje
Doma, proslave, priredbe, predavanja (povremeno ovisno o Zelji i mogu¢nostima
korisnika ili provoditelja).

Dodatne usluge za korisnike:

1)Konzumacija toplog obroka moguca je u prostoru ODA Doma za starije.
2)Kontrola razine krvnog tlaka i Se¢era u krvi korisnicima (uslugu ¢e obaviti
medicinska sestra Doma Buzet; 2 puta tijekom godine). Korisnicima na podrucju
MO Vrh, Ro¢ te u LaniS¢u povremenu kontrolu Secera i tlaka obavljati ce
patronazne sestre IDZ Ispostave Buzet.

3)Usluga prijevoza (za korisnike koji zbog odredenih razloga ne mogu sami
dolaziti na aktivnosti i to iskljucivo za one koji su redovnim aktivnostima svakog
tjedna obuhvaceni kroz viSe sati. Prijevoz se planira u dogovoru sa Odjelom
pomodi u kudéi i provode ga djelatnici Doma sluzbenim vozilima Doma.

Teme i sadrzaji aktivnosti (radionica):

Prilagodeni su interesima i Zeljama korisnika, moguénostima organiziranja i
obiljezavanjem vaZznih datuma (blagdana) kroz godinu odnosno godisnjem dobu u
kojem se odvijaju. Planira se $to je viSe moguce obradivati lokalne teme (kultura,
obicaji, jezik, priroda...) i teme zaStite okoliSa a u radionicama koristiti prirodne
materijale, skupljeni materijal iz prirode i reciklirane materijale.

Suradnja:dio aktivnosti realizirati ¢e se kroz suradnju sa raznim organizacijama sa
podrucja Grada Buzeta:Glazbeno drustvo Sokol, Djecji vrti¢ Grdelin, Osnovna Skola
Vazmoslav Grzalja, Srednja Skola Buzet, MUH- Gradska udruga umirovljenika, SUH
PodruZnica Ro¢, Mjesni odbori Roc i Vrh, Policijska postaja Buzet, POU A. Vivoda
Buzet, Gradsko drustvo Crvenog kriza, Dom zdravlja Buzet, Udruga Mali veliki
mikrofon, Buzetski pucki teatar, Turisticka zajednica Grada Buzet itd. (prema
potrebi i moguénostima organiziranja).

Projekti i programi:
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-aktivnosti u Opéini Lani$¢ée financiraju se sredstvima Istarske Zupanije kroz
program ,Dislocirani dnevni boravak Lanis¢e“ kojeg godiSnje Opc¢ina LaniSc¢e
prijavljuje Odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb 1Z

-korisnici ODA ¢e ukoliko bude moguce sudjelovati u aktivnostima projekta
»,Nonice Sijo utroke pleSejo“ Glazbenog drustva Sokol koji se trebao provesti
tijekom 2020. godine. Posto se zbog epidemije aktivnosti nisu mogle provoditi
odobrena je odgoda od strane Zaklade za poticanje partnerstva i razvoja civilnog
drustva po kojoj bi projekt trebao zavrsiti sa 30.06.2021.

RAVNATELJICA: PREDSJEDNIK UPRAVNOG VIJECA:
Gordana Helen SiSovi¢ Elvis Cerneka
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